
การอนุรักษดินและน้ํา 
 
        นายกานต ไตรโสภณ 
กระบวนการชะลางพังทลายของดิน 
 การชะลางพังทลายของดินจะเกิดข้ึนเปนลําดับนับจากเม่ือเม็ดฝนตกกระทบผิวดิน  กระแทกอนุภาค
ของดินใหแตกกระจายมีขนาดเล็กลง  ซ่ึงจะถูกพัดพาออกจากท่ีเดิมโดยน้ําไหลบาจวบจนเกิดการตกตะกอน
สะสมในแหลงน้ํา  ซ่ึงพอจะจําแนกเปนข้ันตอนตามลําดับการเกิดไดดังนี้ 

1  การแตกทําลายของเม็ดดินเปนขบวนการแรกท่ีเกิดข้ึนเม่ือเม็ดฝนตกลงมากระแทกกอนดินให
แตกกระจายออกเปนอนุภาคดินความรนุแรงของขบวนการนี้จะมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับวาโครงสรางของดินมี
ความสามารถในการยึดเกาะกันระหวางอนุภาคดินมากนอยเพียงใด  และความรุนแรงของพายุฝน   

ขบวนการแตกทําลายของเม็ดดินจะลดลงจนเกือบหมดไปเม่ือเกิดน้ําไหลบาเหนือผิวดินลึกมากกวา 2  
มิลลิเมตรข้ึนไป 

2  กระบวนการกัดเซาะหนาดินเกิดข้ึนเม่ือฝนตกติดตอกันไดระยะเวลาหนึ่งและดินเริ่มอ่ิมตัวดวยน้ํา  
ทําใหน้ําฝนซึมลงใตผิวดินไมทัน เกิดน้ําไหลบาลงมาตามความลาดชันของพ้ืนท่ี  หากพ้ืนท่ีมีความลาดชัน
สมํ่าเสมอ  ทําใหน้ํามีการกระจายตัวสมํ่าเสมอกันตลอดท้ังพ้ืนท่ี  ความลึกของการไหลไมมาก    สงผลรัศมีไฮ
ดรอลิคมีคาเขาใกล 1   เรียกการไหลลักษณะนี้วา  Overland flow  และโดยท่ีมีความลึกของการไหลไมมาก  
แรงเสียดทานของผิวดินจึงมีคามาก  จึงทําใหความเร็วในการไหลต่ํา    กระแสน้ําจะไมมีอํานาจในการกัดเซาะ
ผิวหนาดิน   แตจะสามารถพัดพาเอาตะกอนหรืออนุภาคดินขนาดเล็กท่ีแตกตัวออกเนื่องจากแรงกระแทกของ
เม็ดฝนลงมา ตามกระแสน้ําได  ซ่ึงจะพบวาผิวดินถูกชะลางไปเปนแผนบางๆ  เรียกกระบวนการนี้วา การกัด
เซาะเปนผืน (Sheet erosion) 

พ้ืนท่ีตามธรรมชาติสวนใหญจะมีลักษณะไมสมํ่าเสมอ  และมักมีรองท่ีทําใหน้ําไหลบารวมตัวกันมี
ความลึกและความเร็วในการไหลสูง  ซ่ึงกระแสน้ําจะมีอํานาจในการกัดเซาะทองน้ําหรือผนังดานขางดวย  
เรียกกระบวนการนี้วาการกัดเซาะแบบเปนรอง (Rill )หรือแบบเปนรองลึก (Gully erosion)  ข้ึนกับขนาดของ
รองน้ํา   เม่ือรองน้ํามีขนาดใหญข้ึนกระบวนการกัดเซาะจะทําใหดานบนสุดของรองน้ํามีความลึกมากท่ีสุดซ่ึง
จะยิ่งเรงใหมีการกัดเซาะมากข้ึนเรื่อยๆเปนลูกโซ และรองน้ําจะขยายตัวยอนข้ึนไปทางตนน้ําเรื่อยๆ 

ตะกอนท่ีถูกพัดพาออกจากท่ีเดิมจะมีการเคลื่อนท่ี 3 ลักษณะดวยกันคือ   
1) แขวนลอย  ซ่ึงจะเกิดไดกับอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กเทานั้น โดยอนุภาคจะลอยปะปนไปในกระแสน้ํา 

และมักจะพบวาตะกอนมีการเคลื่อนท่ีในลักษณะนี้เปนสัดสวนมากท่ีสุด   
2) เคลื่อนท่ีครูดไปกับทองน้ําดวยอํานาจการพัดพาของกระแสน้ําซ่ึงจะเกิดกับตะกอนท่ีมีขนาดใหญ

กวา   
3) ลอยข้ึนและตกลงเปนชวงๆเหมือนการกระโดด  ซ่ึงมีศัพทเรียกเฉพาะสําหรับการเคลื่อนท่ี

ลักษณะท่ี 3 นี้วา Saltation 
น้ําไหลบาจะมีความสามารถในการพัดพาตะกอน (Carrying capacity)จํากัด  ข้ึนกับระดับพลังงาน

ของการ การชะลางหนาดินจะไมเกิดข้ึนเม่ือมีปริมาณตะกอนในกระแสน้ําเทากับความสามารถในการพัดพา 
 3. การตกตะกอนตะกอนท่ีถูกพัดพาไปกับกระแสน้ําจะหยุดเคลื่อนท่ีและตกลงสูพ้ืนเม่ือระดับ
พลังงานของกระแสน้ําลดลง  ซ่ึงจะทําใหความสามารถในการพัดพาตะกอนของกระแสน้ําลดลงจนกระท่ังต่ํา
กวาระดับปริมาณตะกอนท่ีมีอยูในกระแสน้ําขณะนั้น 
 



มาตรการอนุรักษดินและน้ํา 
จากท่ีไดกลาวแลวขางตนจะเห็นวาหลักการท่ีจะลดการชะลางพังทลายของดินลงนั้นทําไดใน 2 ลักษณะ 

คือ ลดแรงกระแทกของเม็ดฝนท่ีตกกระทบผิวหนาดินและลดอํานาจการกัดเซาะของน้ําไหลบา    
ดวยเหตุท่ีพลังงานจลนของเม็ดฝนเปนปรากฏการณธรรมชาติท่ีไมอาจควบคุมได   ดังนั้นการลดแรง

กระแทกของเม็ดจึงทําไดโดยการจัดการแปลงปลูกพืชใหผิวดินมีสิ่งปกคลุมดินใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนได   เพ่ือ
ไมใหเม็ดฝนตกกระทบผิวดินโดยตรง   นอกจากนี้การเพ่ิมพูนอินทรียวัตถุในดินจะชวยเพ่ิมกิจกรรมของ
จุลินทรียดิน   ซ่ึงผลพลอยไดประการหนึ่งคือสารประกอบท่ีทําหนาท่ีเปน Cementing agent ท่ีจะชวยยึด
เกาะอนุภาคของเม็ดดินไวดวยกัน 

การลดอํานาจการกัดเซาะของน้ําไหลบามีหลักการ 3 ขอ ดวยกัน คือ  1) เพ่ิมอัตราการซึมน้ําของดิน
เพ่ือใหเกิดน้ําไหลบานอยท่ีสุด   ซ่ึงทําไดดวยการจัดการดินใหมีโครงสรางรวนซุยดวยการไถพรวนและ/หรือ
การใสวัสดุปรับปรุงดิน   2) เพ่ิมแรงเสียดทานการไหลดวยการใหมีสิ่งกีดขวางการไหลบนผิวหนาดิน   ดวย
วิธีการเชน  ไถพรวนขวางความลาดเท   ปลูกพืชตามแนวระดับ   ปลูกพืชคลุมดิน   3) ลดพลังงานศักยของ
การไหลเพ่ือไมใหน้ํามีความเร็วมากเกินไป  เชน การจัดทําระบบอนุรักษดินและน้ําวิธีกล 

ในทางปฏิบัติการลดการชะลางพังทลายของท้ัง 2 ลักษณะถูกผนวกรวมไวในมาตรการอนุรักษดินและ
น้ํา   ซ่ึงแบงเปน 2 วิธีหลักๆ คือ วิธีพืชและวิธีกล 

 
การอนุรักษดินและน้ําดวยวิธีพืชหากใชงานเพียงลําพัง   มาตรการอนุรักษดินและน้ําดวยวิธีพืชจะมี

ประสิทธิภาพท่ีความลาดชันไมเกิน 3 % เทานั้น   หากความลาดชันสูงกวานี้ควรพิจารณาใชมาตรการทางวิธี
กลรวมดวย   มาตรการอนุรักษดินและน้ําดวยวิธีพืชประกอบดวย 

1. การปลูกพืชคลุมดิน 
2. การใชวัสดุคลุมดิน 
3. การปลูกพืชปุยสด 
4. การปลูกพืชสลับเปนแถบ 
5. การปลูกพืชหมุนเวียน 
6. การปลูกพืชแซม 
7. การปลูกพืชเหลื่อมฤดู 
8. การปลูกพืชระหวางแถบไมพุมบํารุงดิน / แถบหญา 
10. คันซากพืช 
รายละเอียดของวิธีการตางๆ สามารถศึกษาไดจากคูมือหมอดินและเกษตรกรของกรมพัฒนาท่ีดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการอนุรักษดินและน้ําดวยวิธีกลเม่ือพิจารณาจากมุมมองของวิธีการกอสรางมาตรการอนุรักษดิน
และน้ําท่ีใชกันอยูท่ัวไปสามารถจะจําแนกตามลักษณะของรูปตัดดานขาง ไดเปน 3 ประเภทดวยกัน   ไดแก 

1  คันดินกั้นน้ํา 
คันดินก้ันน้ําเปนมาตรการท่ีใชกันอยางแพรหลายในพ้ืนท่ีท่ีมีความไมเกิน 15 เปอรเซ็นต เนื่องจาก

เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ   กอสรางงาย   (โดยใชเครื่องจักรกล)   และมีคาใชจายในการบํารุงรักษาตํ่า   แตไม
เหมาะสมสําหรับพ้ืนท่ีซ่ึงมีความลาดชันมาก  เนื่องจากคันดินจะไมสามารถทรงตัวอยูได 

 
 คันดินก้ันน้ําสามารถแบงตามลักษณะการใชงานได 2ประเภท คือ 

• คันดินก้ันน้ําแบบระดับ  คันดินแตละแนวจะมีระดับเสมอกันท้ังหมด   เพ่ือใหน้ําไหลบาสามารถขังอยูหนา
คันดินได   มักจะกําหนดใหใชคันดินประเภทนี้ในพ้ืนท่ีซ่ึงปริมาณน้ําฝนนอย เพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นใหกับ
พ้ืนท่ี 

• คันดินก้ันน้ําแบบลดระดับ   คันดินแตละแนวจะมีการลดระดับเพ่ือระบายน้ําไหลบาออกจากพ้ืนท่ี  ซ่ึง
สามารถท่ีจะนําน้ําจํานวนนี้ท้ิงออกไปจากพ้ืนท่ีหรือไปเก็บไวในแหลงน้ําเพ่ือนํากลับมาใชประโยชนใหมก็
ได 

 
การออกแบบเพ่ือกอสรางคันดินก้ันน้ําจะสามารถกําหนดคามิติสัมพันธตางๆไดตามรายการคํานวณ ดังนี้ 

1. ความลาดเทของพ้ืนท่ี  S 
2. ระยะหางทางดานตั้ง  (VI) = (S/2 + 2) * 0.305 
3. ระยะหางทางราบ  (HI) = VI / S * 100 
 
 

2  คูรับน้ําขอบเขา(Hill side ditch) 
หลักการของคูรับน้ําขอบเขาเปนเชนเดียวกับคันดินแบบลดระดับ   หากแตมีรูปตัดท่ีถูกออกแบบมา

ใหทรงตัวคงรูปรางอยูไดในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชันมากกวาคันดิน  ถาหากทําการกอสรางในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาด
ชันนอยคูรับน้ําขอบเขาจะไมมีประสิทธิภาพท้ังในแงของการกักเก็บน้ําและการระบายน้ํา   เนื่องจากมีรูปทรงท่ี
แบนราบเกินไป   โดยท่ัวไปแลวมักจะใชคูรับน้ําขอบเขาเปนมาตรการอนุรักษดินและน้ําในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาด
ชันระหวาง 12 - 35%หรือมากกวา 

 
คูรับน้ําขอบเขาสามารถจําแนกออกตามลักษณะการใชงานไดเปน 3 ประเภท คือ 

• คูรับน้ําขอบเขาแบบลดระดับ   มีลักษณะการใชงานเชนเดียวกับคันดินแบบลดระดับ  กลาวคือมีทําหนาท่ี
เบนน้ําไหลบาออกจากพ้ืนท่ี 

 



 

 
 
                          รูปท่ี  1แสดงรูปตัดตามขวางของคูรับน้ําขอบเขา 
 
 
 
               ในการออกแบบเพ่ือกอสรางคูรับน้ําของเขา  ไดกําหนดคามิติสัมพันธดังนี้ 
1. Width of the platform  = Wb 
2. Theoretical vertical interval  (TVI) = 0.94 * (S * Wb) / (100 - S * U) 
3. Reverse height (Rh) = Wb * 0.1 
4. Height of riser (Hr) = (TVI + Rh) / 2 
5. Width of riser  (Wr) = Hr * 0.75 
6. Total width of terrace (Wt) = 2 Wr + Wb 
7. Vertical interval (VI) =  (S + 4) / 10 
8. Horizontal interval (HI) = VI * Tan(s) 
 

คา U คือ ความลาดชันของผนังขาง กําหนดใหมีคาเทากับ 0.75 : 1   ในทางปฏิบัติมักจะกําหนดให
คาความกวางของคู ( Wb)   มีคาเทากับ 2 และ1.5 เมตร       

 



• ข้ันบันไดปลูกไมผล   จะมีรูปตัดดานขางเชนเดียวกับคูรับน้ําขอบเขา   แตจะมีระยะหางระหวางคันคู
เทากับระยะหางของไมผล   ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจายในการกอสรางตอหนวยพ้ืนท่ีมากกวา  แตนับเปนวิธีการ
จัดการสวนไมผลบนพ้ืนท่ีลาดชันท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด     เนื่องจากข้ันบันไดปลูกไมผลเองยังสามารถใชเปน
ทางเดินอํานวยความสะดวกในการเขาใชพ้ืนท่ีและอํานวยความสะดวกในการจัดวางระบบการใหน้ําดวย 
 

3   ข้ันบันไดดิน 
ข้ันบันไดดินเปนมาตรการอนุรักษดินและน้ําท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด       ในขณะเดียวกันก็เปน

มาตรการท่ีมีมูลคาการลงทุนสูงท่ีสุดเชนกัน   เนื่องจากตองมีการเคลื่อนยายดินเปนปริมาณมาก   ดังนั้นการ
พิจารณาทําข้ันบันไดดินจึงตองคํานึงถึงผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีจะเกิดจากการใชประโยชนท่ีดินเปนปจจัย
หลัก   เง่ือนไขแรกท่ีนํามาเปนขอพิจารณาก็คือ   การมีระบบสงน้ําชลประทานและปริมาณน้ําตนทุนท่ีสามารถ
จะใชเพ่ือการเพาะปลูกไดแมเปนในชวงฤดูแลง   ในการออกแบบข้ันบันไดดินมักจะกําหนดใหมีความสูงของ
ผนังดานขางไมเกิน 1 เมตร  เพ่ือหลีกเลี่ยงปญหาการทรุดตัวของผนัง  ซ่ึงในการนี้จะตองรักษาความกวางของ
ข้ันบันไดใหเปนสัดสวนเดียวกันดวย   ข้ันบันไดดินสามารถแบงตามลักษณะการใชงานได 2 ประเภท คือ 

• ข้ันบันไดนาขาว   เปนมาตรการอนุรักษดินและน้ําท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงสามารถพบไดท่ัวไปใน
พ้ืนท่ีลาดชันของเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต   เนื่องจากตองมีการขังน้ําในพ้ืนท่ีเพ่ือปลูกขาว   
ขอพิจารณาเพ่ิมเติมในการคัดเลือกพ้ืนท่ีคือเนื้อดินตองมีความสามารถในการอุมน้ําไดสูง   เพ่ือลดการ
สูญเสียน้ําเนื่องจากการซึมลงลึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  2  แสดงภาพตัดดานขางของบันไดนาขาว 
 

• ข้ันบันไดปลูกพืชแบบตอเนื่อง   ใชในการปลูกพืชแบบประณีต เชน ผัก หรือ ไมตัดดอก   นอกจาก
การมีศักยภาพท่ีจะใหน้ําชลประทานไดแลว   ยังมีขอกําหนดวาเพ่ิมเติมวาคา ความลึกของการตัดดิน 
(Depth of cut)  ควรจะตื้นกวาความลึกของชั้นดินบนเพ่ือใหมีหนาดินมากพอท่ีจะเกลี่ยบนข้ันบันได
ได   อันจะชวยลดคาใชจายในการปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินท่ีจะเกิดตามมา  ท้ังยังจะ
สงผลใหเกษตรกรสามารถใชพ้ืนท่ีไดเต็มตามศักยภาพในทันทีท่ีดําเนินกรกอสรางเสร็จสิ้น 



 
รูปท่ี  3     แสดงภาพตัดตามขวางของข้ันบันไดปลูกพืชแบบตอเนื่อง 

 
 
ในการกอสรางข้ันบันไดปลูกพืชแบบตอเนื่องและข้ันบันไดนาขาว   ไดมีการกําหนดคามิติสัมพันธดังนี้ 

Vertical  interval  (VI) = (S*Wb) / (100-S*U) 
Reverse height  (Rh) = Wb * 0.05   (เฉพาะข้ันบันไดปลูกพืชแบบตอเนื่อง) 
Height of riser (Hr) = VI + Rh   
Width of Riser  (Wr)  = Hr * U 
Width of terrace (Wt) = Wr + Wb 
Cross section area of benches (C) = (Wb * Hr) / 8 
Volume of earthwork (V) = L * C     L = Terrace length  
 

ความม่ันคงของข้ันบันไดปลูกพืชแบบตอเนื่องจะข้ึนกับความสูงของผนังขางเชนเดียวกับคูรับน้ําขอบ
เขา โดยเฉพาะในเม่ือผนังดานบนของข้ันบันไดเปนดินถมเสียสวนหนึ่ง ในการออกแบบจะกําหนดใหความกวาง
ของข้ันบันไดเหมาะสมกับกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึน   โดยความสูงของผนังขางมีคาไมเกิน 1 เมตร     ท้ังนี้โดย
พิจารณาปริมาณงานดิน ซ่ึงจะมีผลกับมูลคาการกอสรางเปนสําคัญ   สําหรับคาความชันของผนังขาง( U )
อาจจะกําหนดใหมีคา 1  หรือ 0.75 หรือ 0.5    ข้ึนกับความลาดชันของพ้ืนท่ีและคุณสมบัติในการยึดตัวของ
เนื้อดิน 
 
 
 
 



การเลือกรูปแบบมาตรการอนุรักษ  
การกําหนดรูปแบบของมาตรการอนุรักษดินและน้ําท่ีเหมาะสมจําเปนตองคํานึงถึงเง่ือนไขของสภาพ

ภูมิประเทศ  รูปแบบการใชท่ีดิน  ตลอดจนผลิตภาพของพ้ืนท่ีประกอบกัน  โดยท่ัวไปจะมีเง่ือนไขกวางๆดังนี้ 
กรณีท่ี 1. พ้ืนท่ีทํานาตามลาดเขา  มีทางเลือกเพียงประการเดียวคือข้ันบันไดนาขาว 
กรณีท่ี 2.  พ้ืนท่ีมีความลาดชันนอยกวา 15 % ปลูกพืชไร  พืชผัก   หรือไมผลไมยืนตน อาศัยน้ําฝน

หรือมีการใหน้ําชลประทานแบบฉีดฝอยหรือแบบหยดใชคันดินก้ันน้ําเปนมาตรการอนุรักษดินและน้ํา  ในกรณี
ท่ีมีปริมาณน้ําฝนนอยกวา 1,200 มิลลิเมตรและดินมีการระบายน้ําดีมาก   ควรกําหนดใหเปนคันดินแบบ
ระดับ  เพ่ือใหเก็บกักน้ําเพ่ิมพูนความชื้นแกพ้ืนท่ี  ในกรณีท่ีมีปริมาณฝนตกมากกวา 1200 มิลลิเมตรควร
กําหนดใหเปนคันดินแบบลดระดับเพ่ือระบายน้ําไหลบาออกจากพ้ืนท่ี  ปองกันไมใหมีน้ําทวมขังจนเปนผลเสีย
แกพืชได ในกรณีท่ีมีการใชท่ีดินแบบเขมขนและมีการไถพรวนบอยครั้ง  อาจวางแผนใหคันดินทําหนาท่ีเปน
ข้ันบันไดดินแบบคอยเปนคอยไป (Progressive bench terrace) เพ่ือชวยปรับความลาดชันของพ้ืนท่ีลดการ
ชะลางหนาดินในระยะยาวไดดวย 

กรณีท่ี 3.  พ้ืนท่ีมีความลาดชันมากกวา 15 %  ปลูกพืชไร  พืชผัก  อาศัยน้ําฝนหรือมีการใหน้ํา
ชลประทานแบบฉีดฝอยหรือแบบหยดใชคูรับน้ําขอบเขาเปนมาตรการอนุรักษดินและน้ํา     

กรณีท่ี 4. พ้ืนท่ีมีความลาดชันมากกวา 15 %ไมผล ไมยืนตนแซมดวยพืชอายุสั้นจําพวกพืชผัก  พืชไร  
ใชข้ันบันไดปลูกไมผลเปนมาตรการอนุรักษ  ในกรณีท่ีดินมีการระบายน้ําดีข้ันบันไดไมผลแบบระดับจะชวยเก็บ
กักน้ําไหลบามาเปนประโยชนแกไมผล  ชวยลดความจําเปนในการใหน้ําชลประทานลงได 

กรณีท่ี 5.    ปลูกไมผลเพียงอยางเดียวโดยไมมีพืชแซม  ในพ้ืนท่ีมีความลาดชันกวา  35 เปอรเซ็นต  
อาจใชวิธีทําหลุมปลูกไมผล  หรือข้ันบันไดไมผล  แลวปลูกพืชคลุมดินในพ้ืนท่ีระหวางไมผลเพ่ือลดการชะลาง
หนาดิน  การจะเลือกใชหลุมปลูกไมผลหรือข้ันบันไดปลูกไมผลข้ึนกับความเขมขนของการจัดการพ้ืนท่ี  
ข้ันบันไดไมผลมีตนทุนการกอสรางสูงกวา  แตจะอํานวยความสะดวกในวางระบบชลประทาน  การลําเลียง
ปจจัยการผลิตเขาสูพ้ืนท่ีและการลําเลียงผลผลิตออกจากพ้ืนท่ี 

กรณีท่ี 6. ปลูกพืชผัก ไมดอก หรือพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆท่ีใหผลตอบแทนสูง  ในพ้ืนท่ีมีความลาดชัน
มากกวา 15 เปอรเซ็นต ข้ึนไป  มีการใหน้ําชลประทาน  และมีการจัดการท่ีดินแบบเขมขน  ใชข้ันบันไดดิน
เปนมาตรการอนุรักษดินและน้ํา  การกําหนดความกวางของข้ันบันไดดินจะข้ึนกับความลาดชัน  
  



 
ตารางท่ี 1   แสดงความสัมพันธระหวางรูปแบบการใชท่ีดิน ความลาดชันของพ้ืนท่ีและมาตรการอนุรักษ
ดินและน้ํา 

 

ลําดับท่ี 
รูปแบบการใชท่ีดิน 

ความลาดชัน มาตรการอนุรักษ 
1. นาขาว ไมจํากัด ข้ันบันไดนาขาว 

2. พืชไร พืชผัก ไมผล ไมยืน
ตน 

< 15 % 
คันดินก้ันน้ํา, 
Progressive bench 
terrace 

3. พืชไร  พืชผัก 15 %<> 35 
%  

คูรับน้ําขอบเขา 

4. ไมผล ไมยืนตนแซมดวย
พืชไร พืชผัก 

15 % <> 35 
% ข้ันบันไดไมผล 

5. ไมผล  ไมยืนตน 15 % <> 35 
% 

หลุมปลูกไมผล, 
ข้ันบันไดไมผล 

6. 
พืชประณีต 

15 % <> 35 
% ข้ันบันไดดิน 

 
 
ข้ันตอนในการออกแบบระบบอนุรักษดินและน้ํา 

ภายหลังจากท่ีไดรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนอันไดแกคุณสมบัติของดินในพ้ืนท่ีเปาหมาย  แผนท่ี
สภาพภูมิประเทศ   วัตถุประสงคของการใชท่ีดิน  ตลอดจนขอมูลทางอุตุนิยมวิทยาท่ีเก่ียวของแลว  การ
ออกแบบระบบอนุรักษดินและน้ําจะเปนไปตามข้ันตอนดังนี้ 

 
1. เลือกรปูแบบของมาตรการอนุรักษดินและน้ําสอดคลองกับรูปแบบของการใชท่ีดิน   
2. ในกรณีท่ีเปนมาตรการแบบลดระดับ  ใหทําการกําหนดจุดท้ิงน้ําของคันดินท้ังหมดกอน  โดย

พิจารณารองน้ําท่ีมีอยูตามธรรมชาติเปนอันดับแรก  จากนั้นจึงพิจารณาเพ่ิมเติมทางระบายน้ําในภายหลัง     
เพ่ือใหระบบการระบายน้ําไหลบาออกจากพ้ืนท่ีเชื่อมตอกันโดยสมบูรณ  

3. กําหนดพายุฝนออกแบบท่ีใชในการคํานวณปริมาณตออัตราน้ําไหลบาเพ่ือกําหนดมิติของอาคาร
บังคับน้ําควรมีคาบอุบัติอยูท่ี 2 ป 

4. พิจารณาใหมีการปองกันไมใหน้ําไหลบาจากภายนอกไหลเขามาในพ้ืนท่ี  โดยใชคันดินเบนน้ําเบน
ไปท้ิงในท่ีเหมาะสม  ซ่ึงควรจะเปนลําน้ําตามธรรมชาติ    

5. โดยท่ีขนาดของพ้ืนท่ีรับน้ําจะเพ่ิมข้ึนตามความยาวของคันดินแตละแนว  ผูทําการออกแบบจะตอง
ตรวจสอบใหแนใจวาขนาดของมาตรการอนุรักษดินและน้ําสามารถรองรับปริมาณน้ําไหลบาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
รับน้ําเหนือตัวเองได  



6. ทําการคํานวณมิติของทางระบายน้ําใหสามารถรองรับปริมาณน้ําไหลบาท่ีเกิดข้ึนไดโดยไมเกิดการ
กัดเซาะ  ความเร็วของการไหลของน้ําท่ีอนุญาตใหเกิดข้ึนไดในทางระบายน้ําท่ีมีหญาปกคลุมคือ 1 เมตรตอ
วินาที  หากมีความเร็วสูงกวานั้นจําเปนจะตองพิจารณาจัดทําอาคารชะลอความเร็วของน้ําเปนระยะเพ่ือ
ปองกันไมใหความเร็วของน้ํามีสูงเกินจนเกิดอํานาจการกัดเซาะสูง   

7. กําหนดใหมีบอดักตะกอนท่ีจะออกจากพ้ืนท่ีเพ่ือไมใหรบกวนแหลงน้ําธรรมชาติ 
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